
PLAN DE CONTINUIDAD PEDAGÓGICA PARA EL NIVEL INICIAL. 

SALA DE 5 AÑOS. 

DÍA 1 

 LECTURA DEL CUENTO: “EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA EL REY VIRUS”.















 

 



 LUEGO DE LA LECTURA, CON AYUDA DE ALGÚN FAMILIAR, IMPRIMI TU ESCUDO PROTECTOR Y DECORALO 

CON EL MATERIAL QUE TE GUSTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ACTIVIDAD DE TRAZO Y PREESCRITURA. Primero marcaran con el dedo índice el camino y después con lápiz. 

Podrán imprimir el material para trabajar o que un adulto dibuje en una hoja cada actividad de trazo.  

La grafomotricidad del niño tiene como objetivo fundamental potenciar el desarrollo psicomotor a través de 

diferentes actividades. De esta manera, se los prepara para el posterior aprendizaje de la escritura.





 

 

 

 



DÍA 2. 

 A LOS NIÑOS/AS, LES VA INTERESAR EMPEZAR A APRENDER A ESCRIBIR. LO PRIMERO QUE DEBERÁN 

APRENDER ES A ESCRIBIR SU NOMBRE PROPIO. PARA ELLO, DEBERÁN REALIZAR EL CARTEL CON SU NOMBRE 

EN IMPRENTA MAYÚSCULA ( EJ: RAMIRO) SOBRE UN CARTÓN O CARTULINA; UNA VEZ QUE YA LO TENGAN LO 

DECORARÁN CON EL MATERIAL QUE POSEAN EN CASA Y FINALIZADO, LO PODRÁN USAR COMO APOYATURA 

PARA ESCRIBIR EL MISMO EN DISTINTAS PROPUESTAS.  

 

 VAMOS A MODELAR. 

A LOS NENES Y NENAS LES GUSTA MODELAR. 

AQUÍ LES DEJAMOS LA RECETA PARA QUE PUEDAN REALIZAR ESTA PLASTILINA CASERA 

 

 

DEBE QUEDAR UNA MASA BLANDA QUE SE PUEDA MODELAR CON LAS MANOS SIN PEGOTEARSE. ESTA MASA SE 

PUEDE GUARDAR EN LA HELADERA PARA QUE SE PUEDA USAR VARIAS VECES. PODRÁN MODELAR DIFERENTES 

OBJETOS, ANIMALES, EL CUERPO Y TODO AQUELLO QUE DESEEN. 

 

 BAILAR E IMITAR MOVIMIENTOS AL COMPAS DE LA MÚSICA. 

LES DEJO DISTINTOS LINKS PARA QUE PUEDAN BAILAR. ESPERO SE DIVIERTAN. 

 

SOY UNA TAZA. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ 

 

LA BATALLA DEL MOVIMIENTO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio 

 

CUMBIA DEL MONSTRUO DE LA LAGUNA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio
https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls


DÍA 3. 

 EL JUEGO DEL CORONA VIRUS. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ADIVINANZAS DEL CUERPO HUMANO. 

En este enlace podrán descargar la presentación: 

 https://drive.google.com/file/d/1ch6Ft_ 

 

 COLOREA AL PERRO POR NÚMEROS. TAMBIÉN SI LO DESEAN PUEDEN IMPRIMIR O DIBUJAR LA IMAGEN EN 
UNA HOJA Y DESPUÉS PINTAR. 
 

  
 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ch6Ft_zSOTUnIAmjyjw7bzbbmJTDhkW9/view?usp=sharing


 

DÍA 4. 

 CONFECCIONAR UN TÍTERE CON EL MATERIAL QUE TENGAN EN CASA. PUEDE SER DE ROLLO DE PAPEL 

HIGIENICO, CON HOJA, DE BOTELLA Y MÁS. 

 

 NOS DISFRAZAMOS Y JUGAMOS AL SUPERMERCADO.  

PUEDEN CON HOJAS ARMAR LOS BILLETES, COLOCÁNDOLE LOS NÚMEROS AQUELLOS QUE DESEEN, ARMAR CAJA 

REGISTRADORA CON CAJA DE ZAPATOS Y UTILIZAR ELEMENTOS DE LA ALACENA PARA ARMAR LAS ESTANTERÍAS 

CON LOS PRODUCTOS: COMO CAJAS DE TÉ, MATE COCIDO PARA CREAR SU PROPIO SUPERMERCADO. DEBEN 

UTILIZAR MUCHO LA IMAGINACIÓN. QUE TE DIVIERTAS. 

 

 COCINAMOS EN FAMILIA. 

TE DEJAMOS UNA RIQUÍSIMA RECETA PARA QUE TODOS JUNTOS EN FAMILIA PUEDAN PREPARARLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingredientes: 

 2 tazas de harina 

 1 taza de azúcar 

 2 huevos 

 100 grs de manteca 

 Ralladura de limón o naranja 

Colocamos en un bols los dos huevos los mezclamos con el 

azúcar y la manteca hasta unir los ingredientes. Luego 

agregamos la ralladura de limón y le incorporamos de a 

poco las dos tazas de harina y si es necesario 1 taza de leche 

para que la mezcla quede consistente. Enmantecar un 

molde y verter la preparación, colocarla a un horno 

moderado.                                                                                             

Cuando esté lista dejarla enfriar y decorar a gusto. 

               ¡A disfrutar de un rico bizcochuelo en familia! 



 

DÍA 5 

 CONFECCIONAR Y DECORAR TU PROPIO SOMBRERO PIRATA. 

 

 

 

 



 

  ME CONVIERTO EN AVIADOR/A. 

PARA REALIZAR ESTA ACTIVIDAD, DEBES HACERLE DOBLE CLICK A LA IMAGEN QUE ESTÁ DEBAJO Y SE ABRIRÁ UN PDF 

CON LAS PROPUESTAS A REALIZAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DÍA 6 

 JUGAR AL MEMOTEST. 

AQUÍ TE ENVIAMOS LAS FICHAS PARA QUE PUEDAN IMPRIMIRLAS O DIBUJARLAS, COLOREARLAS Y EMPEZAR EL 

JUEGO. 

 

 

 



 

 JUGAR CON ROMPECABEZAS. IMPRIMIR LA IMAGEN O LA PUEDEN DIBUJAR LOS NENES Y DESPUÉS UN 

ADULTO MARCA LAS LINEAS PUNTEADAS PARA QUE LOS NIÑOS CORTEN POR LA MISMA Y SI LO DESEAN 

PEGAR EN UNA HOJA. 

 

 

 



 



 JUGAR CON TRABALENGUAS. 

 

 





 

 

 



DÍA 7. 

 JUGAR AL VEO-VEO. 

 ESCUCHAR LA CANCIÓN DEL VIENTO. TE DEJO EL LINK PARA QUE PUEDAS ESCUCHARLA EN FAMILIA. 

 

             https://youtu.be/jHk4J5Pmteo 

 

 PODEMOS JUGAR CON EL VIENTO CONFECCIONANDO UN DIVERTIDO MOLINITO DE PAPEL. 

 

 

 ORIENTACIONES PARA LAS FAMILIAS. 

https://www.unicef.org/argentina/media/7661/file/Gu%C3%ADa%20para%20hablar%20sobre%20el%20Corona

virus%20con%20los%20m%C3%A1s%20peque%C3%B1os.pdf 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/jHk4J5Pmteo
https://www.unicef.org/argentina/media/7661/file/Gu%C3%ADa%20para%20hablar%20sobre%20el%20Coronavirus%20con%20los%20m%C3%A1s%20peque%C3%B1os.pdf
https://www.unicef.org/argentina/media/7661/file/Gu%C3%ADa%20para%20hablar%20sobre%20el%20Coronavirus%20con%20los%20m%C3%A1s%20peque%C3%B1os.pdf

