
 

PLAN DE CONTINUDAD PEDAGÓGICA PARA EL NIVEL INICAL    

 SALA DE 3 AÑOS 

 

DÍA 8: 

 REALIZARÁN CATALEJOS CON ROLLOS DE CARTÓN (DE COCINA O PAPEL 

HIGIÉNICO), LO DECORAN CON ELEMENTOS QUE TENGAN EN CASA (TÉMPERA, 

PAPELES DE COLORES, FIBRAS, ETC). 

 BUSQUEDA DEL TESORO: LE PEDIRÁN A UN FAMILIAR QUE ESCONDA 

ELEMENTOS POR TODA LA CASA Y LOS BUSCARÁN UTILIZANDO EL CATALEJO, 

EL QUE ENCUENTRA MÁS OBJETOS ES EL GANADOR. 

 BUSQUEN UNA RECETA DE COCINA Y JUNTO A LA FAMILIA LA ELABORAN.   SI 

LO DESEAN LA PUEDEN ESCRIBIR EN UN PAPEL Y A LA VUELTA DEL JARDÍN LA 

COMPARTIREMOS ENTRE TODOS.  

 

DÍA 9: 

 SE EXPRESAN AL COMPÁS DE LA MÚSICA LIBREMENTE UTILIZANDO 

DISTINTOS ELEMENTOS COMO PAÑUELOS, SERVILLETAS, TELAS, ETC. 

INVITARÁN A LA FAMILIA A QUE PARTICIPEN DEL JUEGO Y TAMBIÉN 

LES ENSEÑEN OTROS MOVIMIENTOS. 

 UTILIZARÁN UN ESPACIO GRANDE EN CASA Y REALIZARÁN UNA 

PEQUEÑA COREOGRAFÍA CON LA FAMILIA (MANOS ARRIBA, ABAJO, 

PASOS CORTOS, PASOS LARGOS, A UN LADO Y A OTRO, TOMADOS DE LA 

MANO, MOVIENDO LA CINTURA, MOVIENDO LA CABEZA, MOVER LOS 

BRAZOS COMO UN AVE, ETC). 

 CANCIONES: https://www.youtube.com/watch?v=0HVI3zj1gJg 

 https://www.youtobe.com/watch?v=WP2qjFTd5hM  

 https://ondrive.live.com/ 

 ESCUCHAN EL CUENTO” EL POLLITO DESOBEDIENTE” 

               https://www.youtube.com/watch?v=UbqMTtVZ9EUNTE” 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0HVI3zj1gJg
https://www.youtobe.com/watch?v=WP2qjFTd5hM
https://www.youtube.com/watch?v=UbqMTtVZ9EUNTE


DÍA 10: 

 REALIZARÁN MARACAS CON BOTELLAS DESCARTABLES Y LAS LLENAN 

CON LENTEJAS, POROTOS, PIEDRITAS O ALGÚN ELEMENTO QUE HAGA 

RUIDO. 

 CON EL ELEMENTO ANTERIOR ARMARÁN UNA MURGA FAMILIAR, 

DISFRAZÁNDOSE CON SOMBREROS, GORROS, CORBATAS Y LO QUE 

DESEEN. PUEDEN INCORPORAR UTENSILLOS DE LA COCINA (TAPAS DE 

CACEROLAS, CUCHARAS, SARTENES, OLLAS, COLADORES, ETC). 

 

 JUGAMOS CON LA MASA QUE REALIZARON LA SEMANA PASADA. 

SI NO PUDIERON REALIZAR LA MASA QUE LES ENVÍE A CONTINUACIÓN 

LES DEJO UN MASA MUY SENCILLA: 

MASA DE SAL: INGREDIENTES:                

 

 HARINA 1 KILO O MITAD DEL PAQUETE. 

 SAL POR KILO DE HARINA MITAD DEL PAQUETE, SI USARON LA 

MITAD DE HARINA ¼ DE SAL. 

 AGUA CANTIDAD NECESARIA. TIENE QUE QUEDAR UNA MASA QUE AL 

UTILIZARLA NO SE PEGUE EN LA MANOS. LA GUARDAN EN UNA BOLSA 

LUEGO DE USARLA. DURA APROXIMADAMENTE UNA SEMANA. 

 MASA DE ARENA:  

 SOLO DOS INGREDIENTES ARENA Y AGUA. ¡MUY SIMPLE!! 

RECUERDEN UTILIZAR CON LAS MASAS DIFERENETES ELEMENTOS: 

¡CORTANTES (SI TIENEN EN CASA), TAPAS, RAMAS, PIEDRAS Y LO 

QUE SE LES OCURRA!!   

 

 

 

 

 



RECUERDA LAVARTE LAS MANOS LUEGO DE JUGAR Y COLOCAR ALCOHOL EN GEL. 

    

                  

 

 

DÍA 11: 

 PINTAR CON AGUA: 

CON UN PINCEL GRUESO, LO MOJAN CON AGUA Y PINTAN LAS PAREDES DEL 

PATIO O EL PISO. 

 INVENTAR UNO O DOS CUENTOS CON IMÁGENES QUE TENGAN EN CASA (DE 

DIARIOS, REVISTAS O FOLLETOS), TAMBIÉN PUEDEN USAR FOTOS FAMILIARES. 

LE PUEDEN PEDIR A UN ADULTO QUE ESCRIBA EN UNA HOJA EL TEXTO Y LO 

GUARDAN PARA QUE MAMÁ O PAPÁ SE LOS PUEDAN LEER A LA NOCHE.  

 

 REALIZARÁN CARETAS DE ANIMALES CON CARTÓN, CARTULINA O UN PAPEL 

RESISTENTE Y LUEGO LAS PINTAN. LES DEJO A CONTINUACIÓN MOLDES, LOS 

PUEDEN IMPRIMIR SI LO DESEAN O UN ADULTO LOS PUEDE DIBUJAR.  

 



 

 



 



 

 



 

DÍA 12: 

 UTILIZARÁN UNA SÁBANA VIEJA Y REALIZARÁN DIFERENTES MOVIMIENTOS 

CON TODA LA FAMILIA: ARRIBA LA SÁBANA, ABAJO, AL MEDIO Y LUEGO SE 

ESTIRAN. SE COLOCAN DEBAJO DE LA MISMA COMO SI FUERA UNA CASITA. 

SALEN Y DEJAN LA SÁBANA EN EL SUELO SE SIENTAN Y PATALEAN, LUEGO SE 

RECUSTAN Y HACEN BICICLETA.DESPUÉS REALIZAN BOLLOS DE PAPEL DE 

DIARIO Y LOS COLOCAN EN EL MEDIO DE LA SÁBANA Y EMPIEZAN A AGITAR 

LA MISAM Y NO SE DEBEN CAER LAS PELOTAS DE PAPEL AL SUELO.  

 

 DIBUJAR CON HARINA Y TÉMPERA: UTILIZARÁN TÉMPERA Y HARINA, 

MEZCLAN LOS MATERIALES Y UTILIZANDO EL DEDO ÍNDICE COMENZARÁN A 

DIBUJAR SOBRE HOJA BLANCA O PAPEL DE DIARIO.  

 SI NO TIENEN ESTOS MATERIALES PUEDEN DIBUJAR LO QUE MÁS LES GUSTO 

DE HACER HOY EN SU CASA. 

 

 CUENTOS CON IMÁGENES 

 



 

 

RECUERDA:NO SALIR A COMPRAR CON NINGÚN FAMILIAR …QUEDATE EN CASA…. 

 

DÍA 13: 

 

 “DE CAMPAMENTO AL LIVING” ARMARÁN UNA CARPA UTILIZANDO SILLAS, 

MANTAS, SABANAS Y JUGAMOS CON NUESTROS MUÑECOS. 

 

 SELECCIONAR  UN CUENTO UTILIZANDO ESTÁ PÁGINA. 

 

Paka Paka: http://www.pakapaka.gob.ar/   

 

 

 

 

 

 

http://www.pakapaka.gob.ar/


 A JUGAR CON BURBUJAS Y UTILIZARÁN ELEMENTOS QUE TENGAN EN 

CASA. 

 

                          

RECUERDEN SI NO TIENEN LIMPIAPIPAS LO PUEDEN REALIZAR CON ALAMBRE 

FINA Y NO SE OLVIDEN DE CUBRIR CON CINTA LAS PUNTAS PARA QUE NO SE 

LASTIMEN LOS NENES. TAMBIÉN OTRO ELEMENTO SON LOS SORBETES (FORMAN 

UN CÍRCULO CON UNO DE LOS EXTREMOS Y LO PEGAN CON CINTA).                      

¡LISTO PARA USAR!!!!!  

DÍA 14: 

 

 UTILIZARÁN MATERIAL DE DESECHO PARA ARMAR LA MAQUINA DE 

RECICLADO QUE SE ENCUENTRE A CONTINUACIÓN O PUEDEN 

REALIZAR UNA CON LA FAMILIA COMO MÁS LES GUSTE. NO 

NECESARIAMENTE TIENEN QUE UTLIZAR ESTOS AMTERIALES PUEDEN 

USAR LOS QUE POSEAN EN CASA. 



            

 JUGAR A IMITAR SONIDOS DE ANIMALES Y PUEDEN REALIZAR LOS 

MOVIMIENTOS DE CADA UNO DE ELLOS. 

 

 REALIZAR BARQUITOS DE PAPEL Y JUGAR CON LOS MISMOS EN UNA 

PALANGANA CON AGUA. 

 

FAMILIAS: PUEDEN INGRESAR AL SIGUIENTE LINK: 

https://www.facebook.com/Direcci%C3%B3n-de-Educaci%C3%B3n-Inicial-de-la-

Provincia-de- Buenos-Aires-104751334457279/ PARA ESCUCHAR “CUENTOS 

QUE VIAJAN” Y ASÍ TODAS LAS NOCHES PODER BRINDARLES A SU HIJO/A 

UN LINDO TEXTO. 

¡HASTA PRONTO!  
 


