
PLAN DE CONTINUIDAD PEDAGÓGICA  PARTE  5 

SALA DE 3 AÑOS 

 

DÍA 1: 

 Escuchamos un cuento ”Federico  no presta”(Graciela Montes)  

https://www.youtube.com/watch?v=eaO9_HiLMjY 

 Buscar medias de la familia, colocarlas en alguna superficie para que todas 

sean visibles y jugar a buscar el par. La imagen es a modo de ejemplo. 

                

 Bailar en familia con la canción:”Sapito rockero” 

https://www.youtube.com/watch?v=4Thb8rNm6ZU 

DÍA 2: 

 Realizar binoculares con rollos de cartón con la ayuda de algún familiar. 

La pintamos utilizando crayones, temperas, fibras o el material que 

tengamos en casa. Luego lo utilizarán para buscar distintos elementos de 

casa. A divertirse! 

 Jugar con masa.  

 Jugar con la familia al juego de las estatuas!! Moverse al ritmo de la música, 

cuando dejan de escuchar la misma tienen que quedarse en el lugar sin 

moverse. Gana el participante que se queda en su lugar y no mueve ninguna 

parte del cuerpo.  

DÍA 3: 

 Con una hoja o cartón realizar una careta de su personaje favorito. 

 Jugar con ella e imitar los movimientos y sonidos. 

 Bailar y expresarse con el cuerpo con la canción “El baile de los animales”  

https://www.youtube.com/watch?v=eaO9_HiLMjY
https://www.youtube.com/watch?v=4Thb8rNm6ZU


https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c 

 

 

DÍA 4: 

 Escuchamos el cuento:”La superfuerza” 

https://www.youtube.com/watch?v=IVE4S-3qk2A 

 ¡Llegó el otoño! : Utilizando una hoja blanca, sellarán su mano con tempera 

simulando un tronco de un árbol. 

 Una vez que se seca utilizando el dedo índice de la mano, realizarán 

alrededor del tronco puntos simulando hojas secas. Si no tienen todos estos 

materiales contornean la mano con lápiz, fibra o crayones y después le 

pegan hojas secas. 

 

 

                                     

 

DÍA 5: 

 Cantamos las siguientes canciones en familia: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c
https://www.youtube.com/watch?v=IVE4S-3qk2A


                       

                      

 

 



                       

 Juntos en familias armar una orquesta utilizando diferentes utensilios de 

cocina y cantar las canciones que les propuse anteriormente. 

 Escuchar la poesía:”Los ratones” 



                       

¡HASTA PRONTO! ¡CUÍDENSE! 


