
 

PLAN DE CONTINUIDAD PEDAGÓGICA. 

SALA DE 4 AÑOS. 

 

DÍA 8. 

 

 JUGAR AL DOMINÓ. 

AQUÍ LES DEJO UN MODELO DE DOMINÓ PARA QUE PUEDAN IMPRIMIRLO, Y SI NO TIENEN COMO HACERLO, 

ALGÚN ADULTO DE LA FAMILIA PODRÁ DIBUJARLO EN UNA HOJA, PARA LUEGO QUE EL NIÑO/A PUEDA 

COLOREARLO Y ASÍ EMPEZAR A JUGAR. 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDAD PARA EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA. EL ADULTO EN UNA HOJA BLANCA DIBUJARÁ EL 

MODELO QUE LES DEJO A CONTINUACIÓN Y LOS NIÑOS DEBERÁN SEGUIR EL CIRCUITO PRIMERO CON EL 

DEDO Y DESPUÉS CON AUTOS O TAPITAS. SÚPER DIVERTIDO!!!!  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ESCUCHAR POESÍAS E INVENTAR ALGUNA QUE SE LES OCURRA CON AYUDA DE ALGÚN FAMILIAR.





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DÍA 9. 

 PINTURA DE SAL Y HARINA. REALIZARÁN CON AYUDA DEL ADULTO ESTA PREPARACIÓN SÚPER FÁCIL Y 

LUEGO PODRÁN DIBUJAR CON ELLA SOBRE UNA HOJA. SI NO TIENEN COLORANTE PARA TORTA LE 

PUEDEN INCORPORAR TÉMPERA.¡A TRABAJAR! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 JUEGO DE EMBOQUE. 

HACER PELOTITAS CON PAPEL DE DIARIO. COLOCAR CAJAS DE CARTÓN, BALDES, OLLAS (VACÍAS) PARA 

EMBOCAR LAS MISMAS. POR TURNO IR TIRANDO. LUEGO, DEBERÁN REGISTRAR EN UNA HOJA ( CON AYUDA 

DE UN FAMILIAR) CON MARCAS O NÚMEROS, LA CANTIDAD DE PELOTAS EMBOCADAS. 

 

 COLOREA DE ROJO LOS CORAZONES. 

AQUELLAS FAMILIAS QUE NO PUEDAN IMPRIMIR EL MATERIAL, PODRÁN DIBUJARLO EN UN HOJA BLANCA Y 

LUEGO LOS NIÑOS/AS PODRÁN REALIZARLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÍA 10. 



 REALIZAR UNA SILUETA DE ALGÚN INTEGRANTE DE LA FAMILIA Y DECORARLA CON LOS MATERIALES 

QUE TENGAN EN EL HOGAR.  ABAJO LES DEJO EL MOLDE DE UNA SILUETA PARA QUE PUEDAN UTILIZAR 

DE GUÍA O BIEN IMPRIMIRLA. 

 

 

 JUGAR AL JUST DANCE EN FAMILIA. 

LES DEJO AQUÍ EL LINK PARA QUE PUEDAN COMENZAR A BAILAR. 

https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg 

 MIRAR PELÍCULA EN FAMILIA, ACOMPAÑADO DE UNOS RICOS POCHOCLOS O GALLETITAS CASERAS. 

LISTA DE PELÍCULAS: 

*MONSTER INC. 

*EL REY LEÓN. 

*SHERK. 

https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg


*ENREDADOS. 

*LA ERA DEL HIELO. 

*TOY STORY. 

*UP.  

 

                            POCHOCLOS 

Ingredientes: 

100 g de maíz pisingallo. 

3 cdas de aceite. 

200 g de azúcar. 

100 g de manteca. 

Procedimiento: 

1 Colocar aceite en una cacerola y llevar al fuego. 

2 Incorporar el maíz pisingallo en la cacerola y tapar. 
3 En una cacerola colocar el azúcar y llevar  

 

Galletitas caseras  

Ingredientes 

1 huevo 

170 grs azúcar 

40 cc aceite de girasol 

50 cc leche 

330 grs harina leudante 

1 cucharadita esencia de vainilla 

Preparación  

1. Batir los huevos con el azúcar, la esencia de vainilla, el aceite de girasol y la leche. 

2. Luego tamizar la harina leudante y añadirla a la mezcla de líquidos para que se forme la masa. 
3. Una vez que tenemos la masa lista, estiramos y cortamos al grosor que deseen. Solo van al horno por 5 o 

10 minutos a un fuego moderado de 180°. 
4. Sacar del horno dejar enfriar y decorar a gusto. 

 

 



 

DÍA 11. 

 CONFECCIONAR TÍTERE CON MEDIA. 

LES DEJO ALGUNA IDEA, PERO CADA UNO, EN ESTA OCASIÓN, DEJARÁ VOLAR SU IMAGINACIÓN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 CONTAR Y UNIR SEGÚN CORRESPONDA. 

AQUELLAS FAMILIAS QUE NO PUEDAN IMPRIMIR EL MATERIAL, PODRÁN DIBUJARLO EN UNA HOJA Y LUEGO 

BRINDARSELO A LOS NIÑOS PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD. 

  

 

 

 

 

 

 



 JUGAR Y HACER BURBUJAS. 

 

LES DEJO DOS MODOS DE HACER BURBUJAS SÚPER DIVERTIDOS PARA JUGAR EN FAMILIA. 

MATERIALES: 

*SORBETES 

*HILO 

*DETERGENTE Y AGUA. 

 

 

 

MATERIALES: DEBE REALIZARLO UN ADULTO (CORTAR LA BOTELLA). 



*BOTELLA 

*TIJERA/CÚTER 

*MEDIA 

*GOMA ELÁSTICA 

*DETERGENTE 

 

DÍA 12. 

 REALIZAR LA SIGUIENTE EXPERIENCIA CIENTÍFICA. ARCOÍRIS DE AGUA. 

 



 



 

 

 

 

 



 ACTIVIDAD PARA EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA. ENHEBRADO DE FIDEOS. 

MATERIALES A UTILIZAR: 

*FIDEOS 

*HILO. 

¡¡MANOS A LA OBRA!! 

 

 

 ESCUCHAR UN CUENTO EN FAMILIA. 

TÍTULO: DON FRESQUETE. 

ESCRITORA: MARÍA ELENA WALSH. 

https://www.youtube.com/watch?v=OjG6OVB6OLA 

 

 

 

 

DÍA 13. 

 JUGAR AL BOWLING EN FAMILIA. 

PARA REALIZAR ESTE JUEGO PUEDEN CONFECCIONARLO CON BOTELLAS PLASTICAS Y UNA PELOTA DE PAPEL. 

NO TE OLVIDES DE TOMAR UNA HOJA BLANCA PARA REGISTRAR CUANTAS BOTELLAS HAYAN TIRADO. 

https://www.youtube.com/watch?v=OjG6OVB6OLA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 VOY A DIBUJAR MI CUERPO. 

MIRAR EL VIDEO DE “VOY A DIBUJAR MI CUERPO” Y COMENZAR TU PRODUCCIÓN. 

LES DEJO EL LINK PARA QUE PUEDAN REPRODUCIRLO: 

https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQlc&list=RDaDyxERspQlc 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQlc&list=RDaDyxERspQlc


Voy a dibujar mi cuerpo, 
 la cabeza es lo primero,  

un bracito a cada lado  
y en las manos cinco dedos,  

de a poquito voy bajando 
 y a las piernas ya llegué,  
voy a hacer los zapatitos 

 porque adentro están los pies.  
Pero ahora que me acuerdo, 

 algo falta en la cabeza,  
dos ojitos y una boca, 
 la nariz y dos orejas.  

Miren que bien, me dibujé, 
 de la cabeza hasta los pies.  
Miren que bien, me dibujé, 
 de la cabeza hasta los pies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 JUEGO: “A TOMAR LA SOPA”. 

PARA PODER JUGAR A ESTE JUEGO NECESITARAN LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: UN DADO, UNA OLLA CON 

FIDEOS SECOS CRUDOS Y 2 PLATOS HONDOS. CADA JUGADOR TIRARÁ EL DADO Y TOMARÁDE LA OLLA 

TANTOS FIDEOS COMO INDIQUE EL MISMO. GANARÁ EL QUE MÁS FIDEOS HAYA OBTENIDO. PODRÁN 

REGISTRAR EN UN PAPEL LOS NIÑOS CON MARCAS. 

 

DÍA 14. 

 JUGAR CON SÁBANA Y PELOTAS. 

PARA ESTE JUEGO VAMOS A USAR UNA SÁBANA Y CONFECCIONAR VARIAS PELOTAS DE PAPEL. 

COLOCARÁN LAS PELOTAS SOBRE LA SÁBANA, DEBERÁN AGITARLA HACIA ARRIBA Y ABAJO TRATANDO DE 

QUE LAS PELOTAS NO CAIGAN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 CREAR LIBREMENTE USANDO HUELLA DACTILAR. AQUÍ LES DEJO UN MODELO, PERO UTILICEN SU 

IMAGINACIÓN PARA HACERLO; QUE ES MUCHO MÁS DIVERTIDO.

 

 

 

 

 



 

 INFORMACIÓN PARA LAS FAMILIAS Y NIÑOS. 

https://www.youtube.com/watch?v=KOeusaUKRbQ 

FAMILIAS: PUEDEN INGRESAR AL SIGUIENTE LINK: 

https://www.facebook.com/Direcci%C3%B3n-de-Educaci%C3%B3n-Inicial-de-la-

Provincia-de- Buenos-Aires-104751334457279/ PARA ESCUCHAR “CUENTOS QUE 

VIAJAN” Y ASÍ TODAS LAS NOCHES PODER BRINDARLE A SU HIJO/A UN 

LINDO TEXTO. 

¡HASTA PRONTO!  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KOeusaUKRbQ

