
Colegio Modelo John F. Kennedy. 

Jardín Maternal  

Sala de 2 años. 

Plan de continuidad pedagógica.  

 

• Escuchar el cuento “Anita se mueve” de Graciela Montes.  

Cuento y video: https://www.youtube.com/watch?v=AKiGTuXTcPs 

• Observar las imágenes y conversar juntos sobre el cuento: ¿Qué 

quiere hacer Anita?, ¿Quién la acompaña? 

• Realizar un dibujo con lápices o crayones de colores sobre el 

cuento.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AKiGTuXTcPs


• Nos movemos con un pequeño trozo de tela (por ejemplo: un 

pañuelo). ¡Les proponemos comenzar a jugar y divertirse! 

 

- Llevar a pasear el pañuelo por la casa, por el suelo y por 

las paredes. 

- Llevarlo a volar por la casa, haciéndolo flamear. 

- Llevarlo a pasear en la cabeza, en el hombro, en el codo o 

en la espalda (arqueando un poquito la espalda mientras 

nos desplazamos). 

- Hacerlo bailar dando saltos y giros.  

- Lanzarlo y cogerlo sin que caiga al suelo. 

- Esconderlo en distintas partes del cuerpo: bajo el brazo, 

entre las rodillas, o en el cuello (acercando la barbilla al 

pecho).  

 

            
 

• Escuchar la canción “Yo tenía una orquesta”. 

Video de la canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=nbfOWa9Veyk 

https://www.youtube.com/watch?v=nbfOWa9Veyk


• Jugar a tocar instrumentos imitando los movimientos utilizando 

elementos de uso cotidiano, como se observa en el video de la 

canción. (cucharas, cucharones, palo de amasar, tapas de ollas, 

escobas, tubos de cartón etc). 

• ¡A cocinar! 

 

 

     

 

Pastelitos  

Ingredientes:  

- 24 tapas para pastelitos  

- Dulce de membrillo o batata 

- Azúcar  

Preparación:  

- Colocar un cubo de dulce de membrillo (o batata) en el centro 

de cada Tapa para Pastelitos 

- Pincelar con agua alrededor del dulce de membrillo.  

 - Cubrir con otro cuadrado de masa con las puntas superpuestas.   

- Pellizcar de abajo la masa, presionando en los bordes para 

cerrar los pastelitos.  

-  Espolvorear por encima con azúcar  

- Llevar al horno bien caliente  

- Retirar y reservar hasta que se enfríen y ¡listos para comer! 



IMPORTANTE: NO OLVIDES LAVAR TUS MANOS DESPUÉS DE 
CADA ACTIVIDAD. 

                


