
PLAN DE CONTINUIDAD PEDAGÓGICA 

 

Lunes 11/05. 

 La caja de emociones. 

*Se propone a los niños/as y a las familias, decorar (con el material que tengan en casa) una 

caja (zapatos) de emociones; la misma consiste en que cada vez que sientan el deseo de hacer 

algo que no pueden por la situación que estamos atravesando, puedan expresarlo 

verbalmente y que un miembro de la familia pueda escribirlo y colocarlo en la caja. Como, por 

ejemplo: Ir a la plaza, visitar a los abuelos y demás deseos que tengan. 

Cuando termine la cuarentena, abrirán la caja e irán cumpliendo los deseos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Martes 12/05 

 Clase de Educación Física: VÍDEO DEL PROFESOR GONZALO SE ENVÍA POR WHATSAPP. 

 Juego de Construcción.    

Se invita a los niños/as a realizar construcciones con material de desecho.  
Podrán construir con cajas, tubos de cartón, rollos de papel higiénico, maples de huevo y otros 
elementos que tengan en el hogar que sirvan para construir. Al finalizar, pueden sacarse una 
foto con lo que construyeron y enviármela a mi mail. Espero se diviertan mucho. 
 

                                              

 

 

 



Miércoles 13/05 

 Unir número con cantidad de elementos. VÍDEO DE LA SEÑORITA SE ENVIA POR 

WHATSAPP. 

Importante: Esta actividad, podrán imprimirla, o bien, dibujarla en una hoja para que los niños 

puedan desarrollarla. 

 



 

Jueves 14/05. 

 Clase de música. VÍDEO DEL PROFESOR GABRIEL SE ENVÍA POR WHATSAPP. 

 ¡A relajar el cuerpo! 

Se invita a los niños/as a relajar y elongar el cuerpo imitando las distintas posturas de los 

animales. Deberán ir mirando las siguientes tarjetas que aparecen a continuación e imitarlas. 

Esta propuesta podrán realizarla en familia. ¡A divertirse! 

 



 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viernes 15/05 

 Contornear silueta del cuerpo humano. 

* Se propone contornear la silueta del niño/a en el piso con tiza o carbón, mientras lo hacen, podrán ir 

observando las partes que posee el mismo. Finalizada la actividad, dialogarán sobre lo que pueden observar. A 

continuación, se invita a los niños a dibujar las partes que faltan del rostro y el resto del cuerpo. 

 

 

 

 



 

 


