
PLAN DE CONTINUIDAD PEDAGÓGICA 
 

SALA DE 5 AÑOS. 
 

LUNES 03/08 
 
ACTIVIDAD: PRÁCTICAS DEL LENGUAJE. 

 

 BÚSQUEDA DE LETRAS. 

*Se les propone a los niños/as realizar una búsqueda de letras. Se enviará video explicativo de 

la propuesta. 

La actividad consiste en escribir en una hoja letras en imprenta mayúscula y números 

dispersos por todo el espacio. Luego deberán colocar en un molde transparente plástico, como 

puede ser un tupperware con agua (la mitad del recipiente), tempera o colorante (lo que 

tengan en casa) y mezclar muy bien para que el agua tome el color elegido. Después, 

colocarán la hoja que escribieron anteriormente sobre la mesa y sobre ella, apoyarán el 

tupperware. Como podrán observar no se ven las letras y los números, es por ello, que 

tomarán un vaso de plástico transparente o de vidrio, con supervisión de algún adulto, lo 

sumergirán en el agua, apoyando la base de este y comenzarán así a buscar las letras. 

Les dejo a continuación una imagen a modo de ejemplo. 

 

Les envío una canción para que puedan escuchar y observar el video para recordar las letras. 

Canción infantil del abecedario. ABC de Cleo y Cuquín. La familia Telerín. 



https://www.youtube.com/watch?v=ZRj5uPoS32g 

MARTES 04/08. 

EDUCACIÓN FÍSICA: se enviará video del profesor Gonzalo por whatsapp. 

ACTIVIDAD: JUEGO. 

 EL JUEGO DE LAS SILLAS. 
*Se colocarán todas las sillas en forma circular, los niños/as deberán bailar alrededor de las 

mismas hasta que pare la música; aquel que no se haya sentado perderá y se sentará aún 

costado mientras que el resto seguirá jugando hasta que quede un ganador. Algún adulto, irá 

sacando una silla en cada oportunidad. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZRj5uPoS32g


 

MIÉRCOLES 05/08        

 ACTIVIDAD:  MATEMÁTICA. 

 

 CONFECCIONAR EL CALENDARIO DEL MES. 

Se enviará video explicativo de la docente acerca del uso del calendario. 

 

La docente les explicará la función del calendario y les propondrá crear uno en sus hogares. 

Este deberá estar pegado en un lugar visible de la casa, para hacer el registro todos los días. 

Tendrán que:  

 Marcar con un círculo el día en curso. 

 Colorear el clima de acuerdo a como se encuentre ese día (Nublado- Soleado- Lluvioso)  

 Dibujar en este, ocasiones importantes que quieran compartir (cumpleaños, clases 

online, etc.)  

Finalizando el mes, deberán contar cuantos días soleados hubo, cuantos lluviosos, nublados y 

cuantos cumpleaños y registrar con números en el casillero que corresponda. 

IMPORTANTE: Como siempre aclaramos, aquellos que no puedan imprimir el calendario, 

podrán dibujarlo. 

 



 

 



 

JUEVES 06/08 

          MÚSICA : se enviará video del profesor Gabriel por whatsapp. 

ACTIVIDAD: EDUCACIÓN ARTÍSTICA. 

 JUGAR CON SOMBRAS.  

*Esta actividad ayuda a desarrollar el lenguaje ampliando el vocabulario y su conocimiento del 

medio natural, desarrolla la afectividad compartiendo una actividad en familia. Si se cuentan 

historias o cuentos pueden anticiparse a los hechos que pasarán, inventarse nuevos finales. 

Pueden acompañarlo de sonidos de animales o música, o bien pueden jugar a nombrarlos e 

imitar los sonidos ellos mismos. Para armar su teatro de sombras, pueden buscar un lugar donde 

se proyecta la luz, pueden usar una lámpara o linterna, proyectar sobre una pared o sábana 

blanca. Pueden recortar las imágenes, imprimirlas o dibujarlas, sobre papel o cartulina. Pegarlas 

a una varilla con cinta, (palo o cuchara también sirve), para luego comenzar a jugar con los 

niños/as al teatro de sombras.  



 

 

Otra opción puede ser pegar las imágenes en un tubo de cartón y colocar la linterna por detrás 

para proyectar así la sombra; como lo hicimos en otra oportunidad. 

 

 



 



 

 



VIERNES 07/08. 

ACTIVIDAD: AMBIENTE NATURAL Y SOCIAL. 

 LA VIDA DEL GRAL. JOSÉ DE SAN MARTÍN. 

*Se invitará a los niños/as a ver un video con imágenes de la vida del General José de San Martín. 

A través del mismo podrán conocer sobre él y porque fue importante en nuestro país por sus 

hechos históricos. 

 -El video será enviado por WhatsApp. 

 

 

 

          ¡LOS EXTRAÑAMOS MUCHO!!! ¡CUÍDENSE!!!                                

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

LITERATURA: 

 LEER UN CUENTO: 

AUTOR: PABLO BERNASCONI. 

TEXTO: HIPO NO NADA. 

 

 

Les dejo el link para que puedan disfrutarlo. 



https://www.youtube.com/watch?v=C00E55hp9x4 

 

 

 

IMPORTANTE: NO OLVIDES LAVAR TUS MANOS DESPUÉS DE CADA 
ACTIVIDAD. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C00E55hp9x4


LOS QUEREMOS MUCHO!! 

“CUIDENSE”. 


