
 

Plan de continuidad pedagógica.  
 
 

• Los alimentos 
 

                                         
 
Observar el video sobre alimentación. A continuación, conversar sobre lo observado: 
¿Qué alimentos aparecen en el video?, ¿Qué alimento de los que se observan les 
gusta más?, ¿Desayunan alguno de esos alimentos? Luego, identificar y reconocer 
esos alimentos en las imágenes que les dejamos.  
 
Doki descubre: El desayuno  https://www.youtube.com/watch?v=2lreDSJSZEE   
 
 
 

   
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2lreDSJSZEE


 
 
 

• Expresión corporal 

Les proponemos bailar las siguientes canciones que nombran alimentos.  

Pueden utilizar maracas, porras, cintas y telas de colores para expresarse con el 

cuerpo y divertirse bailando. 

 

• Sammy el heladero https://www.youtube.com/watch?v=I2Q1oncEwRs 

 

• Fui al mercado https://www.youtube.com/watch?v=-YLMgR82cHo 

 

 

¡Llegó la primavera! 

21 de septiembre “Día de la primavera” 

                       

               

 

• Sellar flores 

Materiales:  

- Hoja blanca 

- Botella 

- Témperas o pintura casera.  

https://www.youtube.com/watch?v=I2Q1oncEwRs
https://www.youtube.com/watch?v=-YLMgR82cHo


Les proponemos realizar esta actividad sellando libremente con la parte de debajo 

de una botella plástica sobre la hoja blanca y quedará el sellado de las flores ¡ A 

divertirse! 

 

    

 

• Dáctilopintura 

 

Pintar con el dedo sobre figura grande de una mariposa. Le brindarán al 

niño/a la figura de la mariposa para que la pinten con la témpera y sus dedos.  

 

A continuacion, les dejamos la figura de la mariposa que para imprimirla o 

copiarla dibujándola.  

                                           



 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IMPORTANTE: NO OLVIDES LAVAR TUS MANOS DESPUÉS DE CADA 

ACTIVIDAD. 

 

                                 

 


