
PLAN DE CONTINUIDAD PEDAGÓGICA 

PARTE 3 NOVIEMBRE 

4 AÑOS. 

LUNES 16/11 

ACTIVIDAD: PRÁCTICAS DEL LENGUAJE. 

 

 JUEGO: “LABERINTO HACIA MI NOMBRE”. 

*Los invitó a escribir su nombre propio en el recuadro y resolver el laberinto 

que se encuentra a continuación. 

 

 

 

MARTES 17/11 

 EDUCACIÓN FÍSICA: se envía video del profesor Gonzalo por whatsapp. 

ACTIVIDAD: EDUCACIÓN ARTÍSTICA. 

 ESGRAFIADO. 

*Los invito a realizar esta técnica súper fácil y divertida. Para ello vamos a 
necesitar los siguientes materiales: 



 Hojas blancas 
 Crayones de colores 
 Témpera negra 
 Pinceles 

Procedimiento: 

Deberán pintar la hoja blanca con crayones de colores hasta cubrirla, luego 
pintarán sobre el soporte con témpera negra espesa; lo dejarán secar y 
finalmente podrán dibujar con la parte trasera del pincel descubriendo los 
colores. 

 

 

Miércoles 18/11 

ACTIVIDAD: MATEMÁTICA. 

 JUGAR CON EL CUERPO. 

*Se les propondrá a los niños/as jugar, armar y recorrer un circuito con 

elementos que tengan en su hogar. 

 Para esta actividad necesitarán: 

 Soga o cordón 

 Botellas plásticas de gaseosa o agua 

 Sillas  

 Recipiente plástico. 

 Manta o lona. 



 Almohadones 

 

Los niños con ayuda de un adulto reproducirán el circuito que les 

presentaré a continuación y luego deberán realizar el recorrido del 

mismo.  

 

Comenzarán a jugar en el circuito, primero caminando sobre una soga o 

cordón como haciendo equilibrio, luego pasarán por debajo de 2 sillas, 

después harán zig, zag por 3 botellas de gaseosa o agua (colocar agua para 

que no se caigan); a continuación, van a encontrar la lona o manta, 

deberán rodar sobre ella, luego saltarán 3 almohadones y para finalizar 

tomarán un recipiente plástico o una palangana y se la van a colocar en la 

cabeza. 

Importante: Se enviará por whatsapp un video explicativo del profesor 

Gonzalo realizando los recorridos rectos y curvos dentro del circuito. 

 

JUEVES 19/11 

 MÚSICA: se envía video del profesor Gabriel por whatsapp. 

ACTIVIDAD: JUEGO. 
 

 DECORAR PASTELES CON DON SAPO. 
 

* Don Sapo necesita tu ayuda en su pastelería. Para jugar este divertido juego 
y ayudar a Don Sapo a decorar sus increíbles pasteles, debes prestar mucha 
atención y seleccionar los colores indicados. 



A continuación, les dejo el link del juego.  
https://arbolabc.com/juegos-de-colores/decoremos-pasteles-con-don-sapo 

 
 

 
 

 EFEMÉRIDES. 
 

 LEYENDA DE CERRO DE LOS 7 COLORES. 

*Se propondrá a los niños/as que a través de un video escuchen el relato de 

la leyenda “Cerro de los 7 colores”. (Se enviará un video del relato de la 

leyenda por WhatsApp). 

Al finalizar el video, se invitará a los niños/as que realicen una actividad 

artística, el cerro de los 7 colores con tizas. 

Para realizar la actividad necesitarán: 

o Frasco con tapa 

o Sal 

o Tiza de colores 

o Hojas de papel periódico 

o Papel  

Procedimiento: 

Para comenzar deberán colocar un periódico sobre una mesa, este será la 

superficie de trabajo. (necesitarán la ayuda de un adulto para realizar la 

actividad). Luego colocarán la sal en el papel y pasarán la tiza sobre ella 

haciendo rodar la misma en la sal; una vez que se tiñe de color, lo verterán 

dentro del frasco doblando el papel, van a realizar lo mismo con los demás 

colores, de a uno por vez tratando de que no se mezclen; de este modo, se 

van a ir formando las capas de colores como se ve en la imagen. 

https://arbolabc.com/juegos-de-colores/decoremos-pasteles-con-don-sapo


 Al finalizar le colocarán la tapa y lo podrán poner en el lugar que más les 

guste de su hogar. 

 

 

 

 

VIERNES 20/11 

ACTIVIDAD: AMBIENTE NATURAL Y SOCIAL. 
 

 CONOCER MÁS ACERCA DE LAS HORMIGAS. 

*Siguiendo la investigación previamente realizada, les propongo que en una 

hoja puedan dibujar una hormiga, responder las siguientes preguntas con la 

ayuda de un adulto escribiéndolas en letra imprenta mayúscula: 



 

 

Les propongo que elijan un insecto que les guste y busquen información 

acerca de ¿Cómo es? ¿Cuántas patas tiene? ¿Vuela? ¿De qué se alimenta? 

¿Cómo es el lugar donde vive?  

Esta información, podrá ir acompañada de un dibujo del insecto elegido, para 

poder socializarla con sus pares. 

 



 

LITERATURA: 

Cuento: “Los ojazos del león”. 
Autora: Silvia Schujer. 
 
Les dejo el link para que puedan escuchar el cuento, espero lo disfruten. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Q92YgP5VfRU 
 

 
 

Recuerden la importancia de lavarse las manos después 

de cada actividad. 

 

 

 

LOS QUEREMOS MUCHO Y LOS 

EXTRAÑAMOS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q92YgP5VfRU


 


