
 

    

PLAN DE CONTINUIDAD PEDAGÓGICA 2021 

LUNES 22/3 

JUGAR CON ALMOHADONES 

*Se les propondrá a los niños/as que jueguen con almohadones con los mismos 

realizarán distintas acciones .  

 Caminar por sobre los almohadones en cuadrupedia (en cuatro patas). 

 Arrojarlos hacia arriba y tratar de atraparlos. 

 Sostener un almohadón con una sola mano intentando hacer equilibrio como si llevaran 

una bandeja. 

 Caminar con el almohadón sobre la cabeza. 

 Caminar con el almohadón sobre el hombre. 

 Colocar los almohadones en hilera y caminar en zigzag esquivándolos. 

 Caminar con el almohadón sosteniéndolo con las rodillas. 

 Saltar hacia adelante y atrás del almohadón. 

                                        

 

                                                                    

                     

           

 



             MARTES 23/3 

JUGAR A PESCAR 

*Se invitará a los niños/as a jugar a pescar para realizar el juego necesitaran peces realizados de 

goma eva o cartulina, a los mismos le colocaran un imán y una caña la cual puede confeccionarse 

con un palito de brochet, al cual le atarán un hilo o lana en un extremo y en la punta del hilo 

colocaran un imán (si no tienen alguno de estos elementos lo podrán reemplazar por otro) una vez 

que tengan listos los peces y las cañas comenzaran a jugar. El juego podrá realizarse con 2 o más 

participantes y se trata de pescar la mayor cantidad de peces posible, el que pesque más será el 

ganador. 

¡Manos a la obra y a jugar! 

 

                                             

                                        

 

 MIÉRCOLES 24/3 

JUGAR A SEGUIR LOS CAMINOS 

*Se invitara a los niños/as a seguir las líneas de puntos, podrán utilizar lápices o fibras de diferentes 

colores y  ayudar a los superhéroes a encontrar sus escudos y espadas.  



    

                                                     

 

 

 

 

 



JUEVES 25/3 

JUGAR A RECORRER CIRCUITOS  

*Se les propondrá a los niños/as  armar un circuito con elementos como almohadones, sillas, 

soga, botellas plásticas y  lona (si no tienen alguno de los elementos los podrán reemplazar por 

lo que tengan en su hogar) para poder recorrerlo como superhéroe y superheroínas, para 

armar el recorrido van a colocar primero las botellas plásticas separadas en zigzag , luego los 

almohadones uno atrás del otro, a continuación  en el suelo la soga estirada , después  de la 

soga las dos sillas y al final la lona. 

Una vez que está todo listo van a comenzar, caminando tratando de esquivar las botellas 

plásticas, siguen caminando van a abrir las piernas para pasar por los almohadones, luego 

caminan haciendo equilibrio por la soga, después pasan por debajo de las sillas y para finalizar 

ruedan por la lona. 

A continuación les dejo la imagen del circuito, podrán recorrer este circuito o armar uno como 

más les guste. 

 

 

                                                  

 

 

 

 



VIERNES 26/3 

JUGAR CON PISTAS 

*Se propone a los niños/as jugar con pistas las mismas las podrán realizar con distintos 

materiales o elementos que tengan en su hogar, las podrán dibujar en el suelo, armar con 

cartulina, cartón o con cintas de colores. Las van a poder recorrer con autos, con pelotas, con el 

cuerpo o con lo que deseen. 

¡A jugar y a divertirse! 

                                        

 

                                                    

 

LITERATURA  

Cuento: PINOCHO 

Les enviaremos el video vía whatsApp. 

 

 



 IMPORTANTE: NO OLVIDES LAVAR TUS MANOS DESPUÉS DE CADA ACTIVIDAD. 

 

 

     

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 


